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Introducción
1. La presencia humana y la perturbación consiguiente de la Antártida en general se han intensificado rápidamente en los últimos sesenta años. Las actividades humanas en tierra, que incluyen una amplia gama de actividades de logística y algunos tipos de investigaciones científicas, pueden llevar a la destrucción o modificación de hábitats, la introducción o propagación de organismos no autóctonos (incluso enfermedades) y la contaminación. Todos estos factores podrían tener efectos perjudiciales en la fauna (definida en el presente como las aves pelágicas y los mamíferos que se reproducen en tierra). 

2. Una amenaza que ha recibido considerable atención de científicos y gerentes es la perturbación humana directa de la fauna. Ya en 1964 se reconoció en las Medidas convenidas la necesidad de un permiso para la perturbación de la fauna ocasionada por las actividades científicas, necesidad que fue reiterada en el artículo 3 del Anexo II del Protocolo. El documento IP 39 (XXIV RCTA), que contiene un análisis de las directrices para la operación de aeronaves cerca de concentraciones de aves en la Antártida, también suscitó un debate sobre la perturbación. Le siguió el documento WP 26 (XXV RCTA) presentado por el Reino Unido, “Directrices propuestas para la operación de aeronaves cerca de concentraciones de aves”. Después se solicitó al COMNAP que abordara el asunto y así lo hizo en consulta con el SCAR, informando sobre los resultados en el documento WP 10 (XXVII RCTA), en el cual se presentan las “Directrices para la operación de aeronaves cerca de concentraciones de aves en la Antártida”. Las deliberaciones sobre este documento de trabajo culminaron en la Recomendación 2 de la XXVII RCTA sobre las directrices para la operación de aeronaves cerca de concentraciones de aves en la Antártida.  La preocupación por la posibilidad de que los turistas perturben a las aves, especialmente los pingüinos con nidos, condujo a la adopción de las directrices de la IAATO para la aproximación a la fauna, en las cuales se especifican las distancias mínimas.
3. En la XXX RCTA, a raíz del debate sobre el fundamento de la distancia de cinco metros de la fauna recomendada en las directrices para sitios que reciben visitas turísticas con frecuencia, el CPA solicitó al SCAR que presentara un informe sobre lo que se sabe actualmente con respecto a las perturbaciones de la fauna ocasionadas por los seres humanos. Sudáfrica se ofreció a colaborar en esta tarea. El SCAR encargó un análisis de las investigaciones científicas disponibles sobre las perturbaciones de la fauna causadas directamente por los seres humanos (apéndice I), que constituye la base del presente documento.

4. El SCAR presenta aquí un análisis de las conclusiones de las investigaciones científicas en las cuales se describen los efectos de las perturbaciones humanas de la fauna antártica (al sur de los 60°S). Además, en este análisis se resumen las conclusiones relacionadas con las perturbaciones humanas de la fauna subantártica (considerada aquí sencillamente como la situada entre los 40°S y los 60°S) (en el apéndice I se presentan las conclusiones de forma detallada).

5. Los efectos de la perturbación varían según factores extrínsecos tales como el tipo, la forma y la magnitud de la perturbación y según factores intrínsecos tales como la especie, la población, el tamaño de la colonia, la etapa reproductiva y la experiencia de los animales afectados.

6. Las investigaciones actuales no abarcan en medida suficiente toda la gama de efectos, y se observa una tendencia a realizar estudios de corta duración (de una temporada o menos) en vez de estudios a más largo plazo (que abarquen varias temporadas o años). Estos últimos son indispensables para comprender los efectos acumulativos de las perturbaciones en la dinámica de las poblaciones en relación con otras influencias ambientales y factores de estrés. 

7. El SCAR recomienda que se realicen más estudios, especialmente de larga duración, para comprender y, cabe esperar, prever los efectos de las perturbaciones humanas de la fauna antártica a fin de que las Partes Consultivas del Tratado Antártico cuenten con fundamentos para sus decisiones.
Conclusiones de las investigaciones
8. En algunos lugares y en relación con ciertas especies, la perturbación asociada a las actividades humanas en general parece tener pocos efectos en las tendencias de las poblaciones de la fauna en comparación con el efecto de las fluctuaciones naturales de las condiciones ambientales. Algunas especies pueden tolerar la perturbación humana o, aparentemente, incluso aumentar su número en respuesta a la actividad humana, lo cual podría inflar artificialmente las poblaciones y tener un efecto concomitante en sus  presas. La habituación a las visitas, al menos en un sitio bien estudiado, parece no haber conducido a una disminución a largo plazo de la población de pingüinos, que ha crecido a la par del número creciente de visitantes.

9. En otros lugares y en relación con algunas especies, las actividades humanas han estado implicadas en una disminución de la población que, en algunos casos, se revirtió parcialmente tras la imposición de restricciones a las actividades o tras la cesación de la perturbación humana.

10. La perturbación humana puede alterar la distribución de los lugares de reproducción, al impedir el asentamiento de los animales que están reproduciéndose por primera vez cerca de las fuentes de perturbaciones o al llevar a los posibles reproductores a instalarse en hábitats subóptimos para la reproducción. En consecuencia, la densidad de los nidos en los sitios puede verse afectada y provocar una disminución del éxito reproductivo. La perturbación también puede llevar a las aves en tránsito a desviarse de su trayecto, ocasionando un costo energético a los progenitores y demoras en la entrega de alimentos a los polluelos.

11. La aproximación de peatones altera el comportamiento de los animales a los cuales se acercan. Esta alteración del comportamiento puede tener costos de energía o tiempo. La intrusión humana en las colonias de aves puede ofrecer oportunidades a los depredadores al perturbar a los progenitores que están cuidando a los polluelos, pero no resulta claro si los depredadores aprovechan esas oportunidades todas las veces que se presentan. Hay otros factores, además del grado de perturbación, tales como el tamaño de la colonia y la presencia de otras presas, que también influyen en las tasas de depredación.
12. La aproximación de peatones puede causar cambios fisiológicos aunque no haya respuestas manifiestas y perceptibles del comportamiento. Entre las respuestas encubiertas se encuentran la elevación de la frecuencia cardíaca y una mayor expresión de las hormonas del estrés. Sin embargo, en algunos casos la perturbación humana no produce cambios fisiológicos detectables. En algunos casos, las respuestas fisiológicas y del comportamiento duran poco (algunas horas o menos) y es difícil determinar su importancia biológica. Los animales podrían presentar una habituación fisiológica y de su comportamiento a ciertos  tipos de perturbación humana, aunque la facilidad para habituarse fisiológicamente podría depender de la edad. La habituación generalmente se produce sólo si la perturbación es regular y previsible.

13. Algunos aspectos de la aproximación de peatones que probablemente influyan en la intensidad de la respuesta de la fauna son la distancia a la cual se acercan, el tamaño del grupo de visitantes, la previsibilidad de la perturbación y el comportamiento de los visitantes, incluida la velocidad y el ángulo de la aproximación. La susceptibilidad a la perturbación humana puede variar según la especie. Entre las especies particularmente sensibles se encuentran el pingüino de pico rojo y el petrel gigante común, pero la sensibilidad propia de la especie también puede variar según el lugar (por ejemplo, los pingüinos de pico rojo son más sensibles en la isla Macquarie que en Puerto Lockroy). Otros factores que pueden influir en la sensibilidad a la perturbación se encuentran la etapa reproductiva, la experiencia reproductiva, la hora y el tamaño de la colonia. En las respuestas pueden influir la distancia de conespecíficos, la presencia de un abrigo o refugio y la distancia del mismo, la ubicación de las crías respecto de los progenitores y la fuente de perturbación, la edad y el sexo, y la duración del período de ayuno. Hay grandes diferencias individuales en la respuesta a la perturbación.

14. Se cree que algunas actividades de investigación han tenido efectos directos en las poblaciones de la fauna, pero ahora esas actividades están supeditadas normalmente a procedimientos especiales para el otorgamiento de permisos en la mayoría de los países. La manipulación de animales y la colocación de dispositivos externos pueden tener consecuencias graves para algunos ejemplares de ciertas especies, como la prolongación de los viajes de búsqueda de alimento y el abandono resultante del nido. Ciertas especies pueden ser sensibles a la manipulación repetida, en tanto que otras pueden ser bastante resistentes.
15. El impacto de las operaciones de aeronaves en la fauna van desde cambios insignificantes o pequeños en el comportamiento, un aumento de la frecuencia cardíaca y el abandono temporario del nido, que resulta en incidentes de mortalidad activa en los nidos, hasta el abandono de múltiples nidos y pánico masivo que puede ocasionar la muerte de miles de aves. Las investigaciones publicadas se han concentrado principalmente en el efecto de las operaciones de aeronaves en los pingüinos y las focas. Todos los años se producen colisiones con aves durante las operaciones de aeronaves.

16. En pocos estudios se han cuantificado los efectos de las perturbaciones ocasionadas por vehículos, buques y lanchas en la fauna de la Antártida. Algunas especies podrían ser más sensibles a la aproximación por tierra que a la aproximación por mar. Podría producirse una habituación a ciertos tipos de perturbaciones ocasionadas por lanchas, pero la aproximación de lanchas a colonias de aves marinas reproductoras también puede provocar el abandono de la colonia. El ruido asociado a todas las modalidades de transporte probablemente sea audible para los animales debajo de la superficie del mar. En documentos anteriores del SCAR se ha prestado atención a los posibles efectos de las operaciones sismológicas a bordo de buques en los mamíferos marinos y los métodos para mitigarlos. La gravedad del impacto de las perturbaciones ocasionadas por vehículos y lanchas depende de la especie, el momento en que se realizan las operaciones de transporte en relación con la temporada de cría de la especie, el medio de transporte y la distancia de las operaciones de transporte respecto de las concentraciones de fauna.

Tendencias y lagunas de las investigaciones
17. En los últimos diez años ha disminuido notablemente el número de estudios en los cuales se han recopilado datos a largo plazo (durante años) para examinar las tendencias de las poblaciones relacionadas con las perturbaciones o comparar el éxito reproductivo o correlatos del mismo. En cambio, los estudios han tendido a ser de corta duración, abarcando por lo general una o dos temporadas de cría y a veces sólo unos días de una temporada. No se ha observado ninguna razón aparente de esta tendencia.

18. Los estudios realizados entre 10 y 20 años atrás se centraban casi exclusivamente en el impacto de la perturbación humana en los pingüinos. De esos estudios, 50% se refieren a los pingüinos Adelia. En los  últimos diez años se ha ampliado la base de especies, a fin de incluir más especies de focas (seis de los 12 estudios sobre la perturbación de las focas se han centrado en los elefantes marinos del sur), pingüinos y aves marinas.

19. Más de la mitad de los estudios de la última década, a diferencia de poco menos de la mitad en la década anterior, se han centrado en los efectos de la aproximación de peatones. Las respuestas de la fauna a la aproximación de seres humanos a pie se consideran como una perturbación equivalente a la amenaza de depredación. La proporción de estudios en los cuales se ha tenido en cuenta la perturbación ocasionada por las aeronaves ha disminuido en la última década, pero por primera vez se están estudiando los efectos de los vehículos y de las lanchas que operan cerca de la costa.

20. Entre los efectos de la perturbación que es necesario estudiar más a fondo se encuentran los efectos del tamaño de los grupos de visitantes; la relación entre la distancia mínima que debe mantenerse y la distancia a la cual se inicia la aproximación; los efectos del número de visitantes, la frecuencia y la previsibilidad de las visitas; el impacto de la distribución espacial de los visitantes; el resultado de las restricciones impuestas a los visitantes y la existencia de refugios; los efectos de las distintas modalidades de transporte; la variación de la respuesta según la especie y la etapa reproductiva; la eficacia de los guías y la medida en que las personas cumplen las normas o consideran que las normas menoscaban su experiencia con la fauna. La relación entre las respuestas fisiológicas y del comportamiento y el estado físico a largo plazo también merece una investigación más pormenorizada. 

Conclusiones
21. Los efectos de la perturbación humana en la fauna de la Antártida son muy variables. En las respuestas de la fauna influyen numerosos factores extrínsecos e intrínsecos, muchos de los cuales no se comprenden por completo.
22. No hay una solución única que pueda aplicarse al manejo de los efectos de las perturbaciones humanas de la fauna. Por ejemplo, el establecimiento de una distancia mínima para la aproximación a pie que se aplique a todas las especies y en todos los sitios probablemente no sea apropiado por lo menos para algunas especies y para algunos sitios.
Recomendaciones
23. Los estudios orientados a especies, lugares, momentos y tipos de perturbación específicos son los más conducentes a la obtención de resultados útiles para el manejo de las actividades humanas cerca de concentraciones de fauna. El trabajo a largo plazo con las poblaciones es especialmente importante para comprender los efectos de los seres humanos en la fauna de la Antártida.
24. La magnitud de los efectos de la perturbación humana en relación con amenazas tales como el cambio climático, la mortalidad incidental durante actividades de pesca, las consecuencias indirectas de la explotación de recursos y la posibilidad de una interacción sinérgica entre ellas requiere una investigación urgente, puesto que el impacto acumulativo en lugares afectados por múltiples factores de estrés no se comprende bien en el mejor de los casos.

25. Se deberían revisar las recomendaciones que consistan en una sola distancia mínima para la aproximación cuando se disponga de información suficiente sobre los sitios correspondientes. En muchos casos, un enfoque precautorio para el establecimiento de una distancia mínima tendrá que depender de información sobre casos específicos y observaciones hasta que se disponga de información más objetiva obtenida por medio de estudios debidamente estructurados.
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